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BAB 10
SIKAP DAN PERILAKU TERPUJI

Pernahkah kamu mendengar kata sikap dan perilaku sebelumnya? Jika pernah

menurutmu apa itu sikap? Apa itu perilaku? Lalu apa perbedaan sikap dan perilaku itu?

Nah, jika kamu belum tau tentang sikap dna perilaku terpuji, pada bab ini kita akan

belajar tentang sikap dan perilaku terpuju. Yuk simak penjelasannya di bawah ini!

A. Pengertian Sikap dan Perilaku Terpuji

d.

Sikap Terpuji

Sikap disebut juga attitude. Secara bahasa sikap berarti perbuatan dan
tindaka@Sementara terpuji menurut bahasa adalah baik atau mulia. Jadi sikap
terpuji adalah suatu reaksi atau respon baik berupa penilaian yang muncul dari
seorang individu terhadap suatu objek.

Sikap juga dapat kita katakan sebagai perwujudan adanya kesadaran
seseorang terhadap lingkungan sekitar. Sikap dapat dibentuk melalui proses
yaitu adanya objek di sekitar sesmﬁg yang memberikan rangsangan yang
kemudian ditangkap oleh indera kita, informasi yang ditangkap mengenai objek
kemudian diproses di dalam otak dan muncul suatu reaksi. Sikap yang muncul
baik negativ atau positif dipengaruhi oleh informasi sebelumnya, atau

pengalaman pribadi seseorang.

. Perilaku Terpuji

Perilaku disebut juga akhlak. Secara bahasa perilaku adalah tanggapan
atau reaksi individu terhadap rangsangan atau lingkungan. Perilaku atau
Akhlak adalah sebuah kata yang berasal dari bahasa Arab Al-Akhlaaq. la
merupakan bentuk jamak dari kata al-Khuluq yamg berarti budi pekerti , tabiat
atau&tak. Sementara terpuji menurut bahasa adalah baik atau sangat baik.
Jadi perilaku terpuji adalah segala sikap, ucapan, dan perbuatan yang baik

sesuai ajaran islam.




Akhlak atau prilaku pada dasarnya ada dua macam, yaitu akhlak yang

terpuji dan akhlak yang tercela. Akhlak terpuji disebut akhlaqul mahmudah dan

akhlak yang tercela disebut Akhlaqul Mazmumah.

B. Ciri Sikap dan Perilaku Terpuji

d.

Ciri Sikap Terpuji

da beberapa ciri dari sikap yang dapat kita pelajari, antara lain sebagai berikut:

1.

Sikap (attitude) itu bukan merupakan yang tidak dibawa manusia sejak
lahir, akan tetapi terbentuk dan dipelajari seiring dengan perkembangan
hidup yang terjadi pada diri manusia tersebut dalam hubungannya dengan
objek.
Karenanya sifatnya yang tidak dibawa manusia sejak lahir tersebut, maka
sikap (attitude) dapat saja berubah-ubah bila syarat-syarat yang dapat
mendukung terjadinya perubahan itu ada, oleh karena berubah-ubah maka
attitude tersebut dapat dipelajari oleh orang atau sebaliknya.

Sikap (attitude) tidak semata-semata berdiri sendiri melainkan selalu

berhubungan dengan objek, atau dengan kata lain attitude itu terbentuk,

dipelajari atau berubah selalu berkenaan dengan obyek tertentu.

. Objek sifat (attitude) tidak hanya merupakan satu hal tertentu saja, akan

tetapi juga dapat merupakan suatukumpulan dari hal-hal tersebut, atau
dengan kata lain yang lebih singkat objek yang terdapat dalam sikap itu
tidak haya satu tapi juga berkenaan dengan sederetan objek- objek yang
serupa. Pada sikap padaumumnya mempunyai segi motivasi dan emosi atau
perasaan, sifat inilah yang membedakan antara attitude dengan kecakapan

ataupun pengetahuan-pengetahuan yang dimiliki seseorang.

b. Ciri Perilaku Terpuji

Ada beberapa ciri dari perilaku terpuji yang dapat kita pelajara, antara lain

sebﬁi berikut:

1.

Manusia Memiliki Kepekaan Sosial




Manusia bukan hanya merupakan makhluk sosial, dalam arti manusia
adalah makhluk yang saling berketergan&ngan dan saling membutuhkan
kerja sama dengan manusia yang lainnya. Dan seseorang yang tidak mampu
memahami dan menyesuaikan diri dengan kondisi di sekelilingnya maka
berarti orang itu tidak memiliki kepekaan sosial.

. Kelangsungan Perilaku

Perilaku atau perbuatan manusia tidak akan terjadi secara sporadis
timbul dan hilang begitu saja), namun selalu berkelangsungan antara
perbuatan sebelumnya dengan perbuatan selanjutnya. Misalnya, seekor ular
akan makan jika dia sedang lapar, dan setelah kenyang dia akan tidur sampai
dia lapar lagi maka dia akan bangun dan mencari mangsa untuk makan
kembali dan begitu seterusnya, sedangkan manusia sejak kecil ia akan
sekolah, dan terus sekolah sampai bertahun-tahun lalu sampai ia menjadi
seorang sarjana dan kemudian bekerja lalu berpenghasilan dan berkeluarga
sampai mempunyai keturunan dan seterusnya. Dengan kata lain perilaku
manusia tidak pernah terhenti disuatu saat. Karena perbuatan yang
dilakukan manusia di masa lalu adalah persiapan untuk masa depannya.

. Memiliki Orientasi Pada Tugas
Semua perilaku manusia selalu mengarah pada suatu tugas tertentu,

hal ini nampak jelas ketika mereka sedang belajar atau bekerja meskipun
terkadang juga tampak pada suatu hal yang seolah-olah tidak memiliki suatu
tujuan yang jelas.
. Sifat Usaha Dan Perjuangan

Sifat yang ini juga sering dijupai pada makhluk selain manusia,
misalnya pada kucing yang selalu mengendap-endap saat kucing itu
mengintai seekor kucing yang akan menjadi mangsanya. Usaha dan
perjuangan juga melekat pada diri manusia namun dengan cara yang

berbeda. Hal ini karena apa yang diperjuangkan adalah satu hal yang




ditentukan dan sudah menjadi pilihnya sendiri, dan manusia tidak akan
aemperjuangkan apa yang memang tidak diinginkannya.
5. Setiap Individu Manusia Adalah Unik
Unik adalah berbeda dari yang lain. Jadi sebenarnya manusia itu
mempunyai ciri-ciri dan sifat-sifat tersendiri yang membedakan antara yang
satu dengan yang lainnya, meskipun mereka terlahir sebagai saudara

kembar. hal itu juga yang membedakan manusia dari hewan.

C. Contoh Sikap dan Perilaku Terpuji
Sebenarnya banyak sekali contoh sikap dan perilaku terpuji. Namun pada buku
ini kitta hanya akan membahasnya beberapa macam saja. Yuk kita perhatikan
pen&lsan di bawah ini!
a. Contoh Sikap Terpuji
Ada beberapa contoh sikap terpuji yang akan kita pelajari pada buku ini, yaitu:
1. Sikap santun
2. Sikap menghargai teman
3. Sikap rendah hati
b. Contoh Perilaku Terpuji

Nah sekarang kitaakan mengetahui contoh dari perilaku terpuji, antara lain:

1. Hemat
2. Jujur
3. Amanah

D. Perbedaan Sikap dan Perilaku Terpuji
Nah setelah kamu membaca penjelasan diatas tentang sikap dan perilaku,
sekarang dapatkah kamu membedakan tentang sikap dan perilaku terpuji? Mari kita

perhatikan tabel di bawah ini:




Sikap

Perilaku

Sikap adalah sikap seseorang terhadap

sesuatu atau seseorang

Perilaku adalah cara dimana seseorang
bertindah atau melakukan diri sendiri,

terutama terhadap orang lain.

Faktor-faktor  seperti  lingkungan,
pengalaman, dan nilai-nilai moral
terutama mempengaruhi sikap.

Sikap, sifat karakter, faktor biologis

dan gugup bisa mempengaruhi

perilaku

Sikap dapat bersifat negative maupun

positif

Perilau dapat menjadi bawaan dan

dipelajari

Sikap menghasilkanproses berfikir dan

perilaku seseorang

Perilaku hasil refleksi karakter dan

sikap orang itu

Nah setelah kamu melihat tabel diatas, dapatkan kamu membedakan sikap dan

perilaku?

E. Rangkuman
e Sikap adalah perhuatan
e \Perilaku terpuji adalah tanggapan atau reaksi individu terhadap rangsangan
atau lingkungan
e Ciri-ciri sikap yaitu sikap (attitude) itu bukan merupakan yang tidak dibawa
manusia sejak lahir, sikap (attitude) dapat saja berubah- bila syarat-syarat
yang dapat mendukung terjadinya perubahan itu ada, sikap (attitude) tidak
semata-semata berdiri sendiri melainkan selalu berhubungan dengan objek,
atau dengan kata lain attitude itu terbentuk, dipelajari atau berubah selalu
berkenaan dengan obyek tertentu., objek sifat (attitude) tidak hanya merupakan
satu hal tertentu saja,

e Ada beberapa ciri dari perilaku tewi yang dapat kita pelajara, antara lain

sebagi berikut: manusia memiliki kepekaan sosial, kelangsungan perilaku,




memiliki orientasi pada tugas, sifat usaha dan perjuangan, setiap individu
manusia adalah unik

. éﬂa beberapa contoh sikap terpuji yang akan kita pelajari pada buku ini, yaitu:
sikap santun, sikap menghargai teman, sikap rendah hati

¢ Contoh dari perilaku terpuji, antara lain: hemat, jujur, amanah

Uji Kompetensi
A. Pilihlah jawaban di bawah ini dengan menyilang salah satu

1. Sikap menurut bahasa adalah

a. K
b. K
c. C

2. Perilaku menurut bahasa adalah

a. D
b. K
c. C
3. . merupakan pengertian dari
Sikap
b. Perilaku
c. Terpuji
4. Menurut bahasa kata terpuji berarti..
a. K
b. D
c. F

5. Dibawabh ini yang bukan merupakan ciri-ciri sikap adalah
a. D
b. D




D

. Salah satu contoh dari sikap adalah

a. Hemat
b. Cermat
c. Jujur

. Salah satu ciri dari perilaku terpuji adalah..

a. K
b. §
c. D

. Jujur merupakan salah satu contoh dari..

a. D
b. D
c. D

. Akhlak mazmumah berarti akhlak yang...

a. D
b. D
c. D

10. Salah satu perbedaan sikap dan akhlak adalah...

a. S
b. D
c. d




BAB 11

SIKAP TERPUJI (RENDAH HATI)

Gambar 11.1 Andi memberi uang kepada pengemis yang datang ke rumahnya

Sikap rendah hati harus selalu kita terapkan dalam kehidupan sehari-hari, baik

dengan teman, keluarga, atau orang lain. Sudahkah kalian menerapkan sikap rendah
hati dalam kehidupan sehari-hari? Apakah kalian tau apa itu sikap rendah hati? Apa
manfaat jika kita memiliki sikap rendah hati? Nah untuk lebih jelasnya mari perhatikan

penjelasan di bawah ini!

A. Pengertian Sikap Rendah Hati

Istilah rendah hati dalam bahasa arab yaitu : &£&/& atau tawadhu. Secara
bahasa rendah hati artinya tidak sombong atau tidak angkuh. Menurut istilah

rendah hati adalah sikap sesorang yang menyadari keterbatasan kemampuannya




dan ketidakmampuannya, sehingga ia tidak angkuh atau tidak pila
menyomb(agkan dirinya.

Sikap rendah hati bisa kita lakukan kepada Allah dan manusia. Orang yang
rendah hati akan selalu dihormati orang lain. Selalu menjauhﬁri yang dilarang
oleh Allah dan melaksanakan yang diperintahkan oleh Allah. Rendah hati lawan
dari sifat sombong. Sifat sombong berasal dari sifat iblis. Itulah sifat yang
membuatnya terusir dari surga dan memperoleh jaminan neraka dari Allah
Subhanahu wa Ta’ala.

Lawan dari sikap rendah hati adalah sombong. Sikap sombong berasal dari

sifat iblis. Itulah sifat yang membuatnya terusir dari surga dan memperoleh

jaminan neraka dari Allah Subhanahu wa Ta’ala.

. Had'é Rendah Hati

Nabi Muhammad saw. telah memberikan kepada kita keteladanan akhlak mulia
beliau yang begitu rendah hati, sebagaimana yang beliau ajarkan kepada umatnya
tentang sikap tawadhu yang diajarkan oleh Rasul dan Al-Qur’an dan juga dalam

riwayat dalil hadis lain tentang anjuran sikap dan perilaku rendah hati:
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Artinya: Sesungguhnya Allah telah mewahyukan kepadaku untuk menyuruh
kalian bersikap rendah hati, sehingga tidak ada seorang pun yang membanggakan
dirinva di hadapan orang lain, dan tidak seorang pun yang berbuat aniaya
rerhﬁip orang lain. (HR. Muslim)
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Harta tidak akan berkurang karena sedekah, dan Allah tidak akan
menambahkan kepada hamba-Nya yang pemaaf kecuali kemuliaan. Dan tidak
seorang pun yang merendahkan dirinya untuk Allah kecuali Allah akan
memuliakannya. (HR. Muslim)




Jika Seseorang memiliki sikap rﬁudah hati maka ia akan memiliki jiwa yang
kuat, karena jika seseorang bersikap rendah hati ia akan bisa mejadikan pikiran
dan hatinya dalam mengendalikan nafsu. Begitu sebaliknya, orang yang tidak
memiliki sikap rendah hati mereka akan menonjolkan sikap sombong, angkuh,
suka memamerkan hartanya, sehingga yang Nampak hanyalah aura setan dan iblis
ﬁng muncul dalam sikap maupun perilaku nya baik lisannya maupun

perbuatannya.

Fiﬁan Allah swt. dalam Al-qur’an:
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Artinya: Dan janganlah kamu memalingkan mukamu dari manusia (karena
sombong) dan janganlah kamu berjalan di muka bumi dengan angkuh.
Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang sombong lagi
membanggakan diri. (QS. Lugman: 18)

Dari dalil firman Allah swt. di atas, jelas memberikan peringatan kepada
manusia agar tidak bersikap sombong, angkuh dan tidak rendah hati. Karena sifat
ini ak embawa kepada pelakunya kepada keburukan dan neraka Jahannam.
Dalam sebuah kisah cerita dari makhluk terlaknat yang bernama iblis yang merasa
sombong bahwa dirinya lebih baik karena diciptakan dari api sementara Nabi
Adam hanya dari tanah liat. Dan kemudian karena kesombongan iblis inilah Allah
swt. melaknatnya.

Sebagdﬂana firman Allah swt.:
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Artinya: Dan (ingatlah) ketika Kami berfirman kepada para malaikat:
"Sujudlah kamu kepada Adam," maka sujudlah mereka kecuali Iblis; ia enggan
dan takabur dan adalah ia termasuk golongan orang-orang yang kafir. (QS. AL-
Bagarah: 34).
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Artinya: Dan (ingatlah), tatkala Kami berfirman kepada para malaikat:
"Sujudlah kamu semua kepada Adam", lalu mereka sujud kecuali iblis. Dia




berkata: "Apakah aku akan sujud kepada orang yvang Engkau ciptakan dari
tanah? (QS. Al-Isra’: 61)

Dari cerita di atas, dapat kita ambil sebuah pelajaran bahwa sifat sombong

dan tidak rendah hati ini umumnya muncul karena adanya pikiran
membandingkan dua hal yang berbeda dengan pola pikir yang negatif. Pemikiran
yang negatif dari membandingkan dua hal yang berbeda inilah yang dapat
merusak atau pola pikir seseorang karena mereka akan beranggapan bahwa
dirinya lebih baik dari orang lain, merasa lebih istimewa, merasa lebih utama dari

orang lain atau sesamanya.

C. Ciri Sikap Rendah Hati
Apa sajakah ciri dari sikap rendah hati? Yuk kita perhatikan di bawah ini. Ada

beberapa ciri dari sikap rendah hati, yaitu:

1.

ad ™

Menganggap dirinya sama dengan orang lain @
Manusia diciptakan oleh Allah&iri tanah, maka orang yang memiliki
sikap rendah hati akan merasa bahwa dirinya sama dengan orang lain. Tidak

merasa lebih baik, lebih pandai, lebih kaya atau hal lainnya.

. Berperilaku apa adanya

Sejatinya harta yang dimiliki hanya titipan dari Allah, maka orang yang
memiliki sikap rendah hati akan berperilaku apa adanya. Tidak melebih-
lebihkan dalam kehidupan sehari-hari. Karena yang membuat hidupnya tenang
dan bahagia adalah kesederhanaan.

Sering mengungkapkan bahwa yang bisa dilakukan hanyalah sebagian kecil
dari seumbangan orang banyak

Orang yang memiliki sikap rendah hati ketika bersedekah ia tidak akan
menyombongkan atau menampakkan harta yang dimilikinya. [a justru akan
mengatakan bahwa apa yang ia ;akukan adalah sebagian kecil dari sumbangan

orang banyak, ia hanya sebagai perantara dari orang lain. Padahal sebenarnya




. Menjauhi sikap membanggakan diri

bisa saja ia menyumbangkan dari hartanya sendiri, namun ia tidak ingin

memperlihatkannya.

. Berusaha menghindari sikap sombong

Ia akan menghindari sikap sombong, karena ia tau sikap sombong
sangat dibenci Allah. Dan barangsiapa yang sombong, ia adalah temannya
setan. Maka ia berusaha untuk menghindari sikap sombong tersebut.

Ketika ia bisa membantu orang lain, seseorang yang memiliki sikap
rendah hati tidak akan membanggakan dirinya dengan berfikir bahwa hanya ia
yang dapat membantu dan memiliki segalanya. Karena ia tau bahwa semua
orang bisa menolong sesama hanya saja kemauan yang membuat seseorang

mau menolong orang lain atau tidak.

. Tidak mengharap pujianm

Seseorang yang memiliki sikap reﬁah hati jika menolong orang lain
semata-mata bukan karena mengharapkan pujian dari orang lain. Akan tetapi ia
hanya ingin mendapatkan ridho dari Allah. Dan Allah yang akan membalas
semua yang ia kerjakan di bumi.

Nah taukah kamu tentang padi? Apa kamu pernah mendengar pepatah
tentang “ibarat padi semakinéerisi semakin menunduk”. Taukah kamu maksud
dari pepatah tersebut? Sikap manusia yang baik semakin bertambah ilmu maka

ia akan semakin sopan dan menghargai orang lain seperti padi.

D. Macam-macam Sikap Rendah Hati

éda beberapa macam sikap rendah hati yang harus kita ketahui antara lain:

1.
e
&
4.
5.
6.

Rendah hati kepada Allah
Rendah hati kepada Rasulullah
Rendah hati kepada orang tua
Rendah hati kepada kakak
Rendah hati kepada adik
Rendah hati kepada teman




E. Keuntungan Sikap Rendah Hati
Apa saja keuntungan jika seseorang memiliki sikap rendah hati?
Nalﬁeuntungan dari sikap rendah hati antara lain:
1. Seseorang yang memiliki sikap rendah hati akan memiliki banyak teman
2. ﬁakan disenangi orang lain dan teman
3. Orang yang memiliki sikap rendah hati akan menghargai dan dihargai orang
lain
4. Akan dihormati dan menghormati orang lain
5. Mendapatkan prestasi senantiasa mengingat Allah SWT
6. la akan bersyukur dan tidak sombong ketika mendapat sanjungan atau pujian

dari orang lain

F. Bagaimana Meﬁ'liki Sikap Rendah Hati?
Andi memiliki keluarga yang bahagia.
Yang terdiri dari ayah, ibu, kakak, dan adik.
Andi sangat menghormati orangtuanya
Andi menghargai Salma sebagai kakaknya
la juga menghargai Fawwasebagai adiknya
Andi menghormati Dimas sebagai teman
Perbuatan mereka bersikap rendah hati
Bersikap rendah hati merupakan sikap yang terpuji
Agar kita memiliki sikap rendah hati, maka kita perlu mengembangkan 5 hal yaitu:
1. Selalu berlaku sopan dan santun kepada siapapun
2. Menyapa orang ketika bertemu
3. Mengucapkan salam kepada mereka yang kita jumpai
4. Memberikan senyuman kepada orang yang kita temui

G. Contoh Sikap Rendah Hati




éda beberapa contoh sikap rendah hati, antara lain:
1. Terhadap kedua orang tua:
a. Merendahkan diri dan hormat
b. Mengingat jasa orang tua yang telah membesarkan kita

c. Tidak sombong dan angkuh

N

Terhadap sesama muslim

a. Menyambung tali silaturahmi

b. Menyambug tali kasih sayang
Bergaul dengan sopan dan santun

c
d. Bersikap lemah lembuh

e. Ringan tangan kepada sesama

f. Selalui memulai dengan bismillah

g. Menyapa orang lain

h. Tidak menolak pemberian asalkan halal

H. Kisah Sikap Rendah Hati Sahaba Rasul
Ali bin Abi Talib

Ali bin Abi Talib telah beragama islam sejak umur 8 tahun. Dibesarkan dan
dididik dalam rumah rasulullah saw. Ali memiliki akhlak terpuji (mahmudah)
seperti rendah hati, jujur, disiplin pemurah, dan pemegang amanah, merasa cukup
den&m apa yang diberikan oleh Allah swt, adil dan patuh kepada hukum.

Ketika menjadi khalifah, suatu hari beliau kehilangan baju besi. Ditemuka
seorang Nasrani. Ali bin Abi Thalib mengadukan kepada Hakim Syuraih agar baju
besi dikembalikan kepadanya. dalam persidangan Ali berkata bahwa baju besi itu
miliknya, tidak dijual dan tidak diberikan kepada siapa pun. Hakim Syuraih
bertanya kepada orang Nasrani itu, apa jawabannya sayudara terhadap tuduhan
Amirul Mukminin?. Orang Nasrani menjawab: “Baju besi ini kepunyaanku tetapi

aku tidak menuduh Amirul Mukminiin berdusta”. Hakim Syuraih bertanya lagi:




I.

“Ya Amirul Mukminin, apakah anda mempunyai keterangan lain (saksi)?”. Ali
tersenyum dan mengatakan: “Aku tidak memiliki saksi dan bukti yang menguatkan
pengakuanku”.

Baju diambil kemudian orang Nasrani berkata kepada Ali: “Aku mengakui bahwa

Akhirnya hakim memutuskan bahwa baju besi itu kepunyaan orang Nasrani.

ini adalah keputusan para nabi-nabi. Amirul Mukminin mengadukanku kepada
hakim dan hakim memenangkan aku. Sekarang aku mengakui bahwa tidak ada
Tuhan selain Allah dan Muhammad itu hamba dan Rasul-Nya. Demi Allah baju
besi ini benar kepunyann Anda ya Amirul Mukminin. Baju itu jatuh ketika anda
dalam perjalanan Syafin”. Kemudian Ali berkata: “Kalau Anda telah masuk Islam,
maka baju besi ini aku berikan kepada Anda”.
Demikianlah pelajaran dari kisah Ali bin Abi Thalib yang bisa kita teladani. Ali
in Abi Thalib pada saat itu adalah seorang penguasa yang memiliki kemampuan
menekan hakim, memenangkan perkaranya jika beliau mau, namun beliau tidak
mau memanfaatkan kesempatan itu. Beliau lebih mematuhi aturan dalam
persidangan dan tidak mau memaksakan kehendaknya. Begitulah siakap rendah
hati jika telah tertanam dalam kehidupan manusia. Bagaimana dengan anak-anak?
Sudahkah kalian memiliki sikap rendah hati?
Dari kisah di atas pelajaran apa yang dapat kamu petik? Siapa yang rendah hati?
Ali bin Abi Thalin mempunyai kekuasaan sebagai Kepala Negara. Tetapi beliau
tidak melakukannya. Itulah sikap rendah hati. Rendah hati bukanlah merendahkan
diri sendiri orang yang rendah hati tidak suka menonjolkan diri. Meskipun kaya

tampan dan pandai orang rendah hati tidak sombong.

Rangkuman
» lIstilah rendah hati dalam bahasa arab yaitu : &=/# atau tawadhu.

» Secarabahasa rendah hati artinya tidak sombong atau tidak angkuh. Menurut

istilah rendah hati adalah sikap sesorang yang menyadari keterbatasan
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kemampuannya dan ketidakmampuannya, sehingga ia tidak angkuh atau
tidak pila mtayombongkan dirinya.
Ciri sikap rendah hati: menganggap dirinya sama dengan orang lain,
berperilaku apa adanya, sering mengungkapkan bahwa yang bisa dilakukan
hanyalah sebagian kecil dari seuambangan orang banyak, berusaha menghindari
sikap sombong, menjauhi sikap mem&mggakan diri, tidak mengharap pujian
Macam-macam sikap rendah hati: rendah hati lgmada Allah, rendah hati
kepada Rasulullah, rendah hati kepada orang tua, rendah hati kepada kakak,
rendah hati kepada adik, dan rendah hati kepada teman
Keuntungan dari sikap rendah hati antara lain: akan memiliki banyak teman,
disenangi orang lain dan teman, menghargai dan dihargai orang lain, dihormati
dan menghormati orang lain, mendapatkan prestasi senantiasa mengingat
Allah SWT, dan bersyukur dan tidak sombong ketika mendapat sanjungan atau
aljian dari orang lain
Agar kita memiliki sikap rendah hati, maka kita perlu mengembangkan 5 hal
yaitu: berlaku sopan dan santun kepada siapapun, menyapa orang ketika
bertemu, mengucapkan salam kepada mereka yang kita jumpaidan
memberikan senyuman kepada orangdang kita temui
Contoh sikap rendah hati, antara lain: terhadap kedua orang tua: (merendahkan
diri dan hormat, mengingat jasa orang tua yang telah membesarkan kita, tidak
sombong dan angkuh) dan terhadap sesama muslim (menyambung tali
silaturahmi, menyambug tali kasih sayang. bergaul dengan sopan dan santun,
bersikap lemah lembuh, ringan tangan kepada sesama, selalu memulai dengan
ismillah, menyapa orang lain, dan tidak menolak pemberian asalkan halal
Ali bin Abi Thalin mempunyai kekuasaan sebagai Kepala Negara. Tetapi
beliau tidak melakukannya. Itulah sikap rendah hati. Rendah hati bukanlah
merendahkan diri sendiri orang yang rendah hati tidak suka menonjolkan diri.

Meskipun kaya tampan dan pandai orang rendah hati tidak sombong.
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I.

ji Kompetensi

Berilah tanda silang (x) pada huruf a,b,c atau d pada jawaban kamu anggap paling

benar!

1.

2.

(9]
3

Sikap yang ﬁak merasa lebih baik dari pada orang lain disebut?
a. Tawadhu'
b. Hemat
c. Sederhana
idak sombong kepada orang lain adalah ciri...
a. Rendah diri
b. Rendah hati

¢. Dendam

. Berikut ini yang termasuk tidak renadah hati adalah...

a. Suka membanggakan diri

b. Suka membantu

¢. Suka memaafkan

Dalam berteman sikap rendah hati ditunjukkan dengan perilaku. ..
a. Memilih teman yang pandai

b. Mengajak teman yang tampan

c¢. Tidak membeda-bedakan teman

. Peria'kan potongan ayat di bawah ini!

AR JBRA 8 Land ¥ T (T 8 (8 Y5 G I8 Sl
Potongan ayat tersebut tentang sikap rendah hati yag terdapat pada surat...
a. QS. Al Bagarah auat 167
b. QS. Al Lugman ayat 19

c. QS. Al Lugman ayat 18

. Salah satu ciri sikap rendah hati yaitu...




a. Menganggap dirinya sama dengan orang lain
b. Berperilaku berlebihan
c. Mengharap pujian ketika menolong orang lain
7. Agar kita memiliki sikap rendah hati, maka kita perlu mengembangkan...
a. Berlaku kasar kepada siapapun,
b. Menyapa orang ketika bertemu,
c. Acuh tak acuh
8. Adabeberapa macam sikap rendah hati antara lain. ..
a. Rendah hati kepada Allah
b. Rendah hati kepada setan
c. Rendah hati kepada iblis
9. Salah satu keuntungan jika kita memiliki sikap rendah hati yaitu...
a. Dibenci teman
b. Orang tidak akan menghormati kita
¢. Memiliki banyak teman
10. Contoh sikap rendah hati ketika bergaul dengan teman yaitu.. ..
a. Tidak memamerkan mainan baru
b. Tidak mau berbagi mainan

c¢. Memilih milih teman

Isilah titik-titik di bawah ini!

(=

. Istilah rendah hati dalam bahasa arab adalah....

=

ndah hati artinya.... )

3. il G 585 RIS LAl Gl V) 155808 20Y 1,580 A&kl G Y5 arti dari
hadis ini adalah....

4. Salah satu contoh dari sikap rendah hati..

5. Salah satu sahabt nabi yang memiliki skap rendah hati adalah...

6. Yang menemukan baju besi Ali bin Abi Thalib adalah...




7. Ketika menolong orang lain kita tidak boleh mengharap....
8. Dengan memiliki sikap rendah hati kita akan memiliki banyak...
Hakim yang memimpin persidangan sahabt nabi bernama..

10. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang..

III. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan tepat?
1. Manfaat apa saja yang kita dapatkan dengan memiliki sikap rendah hati?
2. Apa saja ciri orang yan&nemiliki sikap rendah hati?
3. Gl easia Gy ade A da Bl P, JB 08 Jlas o (ulie (2
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Tuliskan arti dari hadis di atas!

4. Sebutkanﬁntoh sikap rendah hati!

5. Tuliskan pelajaran apa yang dapat kamu ambil dari kisah sahabat nabi Ali bin
Abi Thalib!




BAB 12
PERILAKU TERPUJI HEMAT

Apakah kau tau apa itu hemat? Coba perhatikan gambar di atas? Menurutmu
Dimas bersama dengan ibunya sedang melakukan apa? Apakah kamu pernah
melakukan pernah melakukannya seperti yang dilakukan Dimas? Jika pernah itu
merupakan salah satu contoh perilaku hemat. Nah untung lebih jjelasnya tentang

perilaku hemat akan dibahas pada bab ini. Yuk kita simak!

A. Pengertian Perilaku Hemat

Menurut bahasa hemat berarti berhati-hati dalam membelanjakan uang, dan

sebagainya; tidak boros; cermat. Sementara menurut istilah hemat adalah sifat yang
berhati-hati, cermat, penuh perhitungan dalam membelanjakan uang atau dalam hal
menggunakan tenaga, pikiran, waktu dan sebagainya. Lawan kata dari hemat ini
adalah boros yang diartikan sikap berlebih-lebihan dalam menggeluarkan uang,

barang, tenaga dan lain sebagainya.

Berbeda dengan hemat, boros memiliki arti melebih-lebihkan alias berlebihan

dalam menggunakan sesuatu, seperti uang, barang dan lain sebagainya. Boros




menjadi salah satu perbuatan buruk yang tidak patut untuk dicontoh. Mereka yang
hemat akan cermat dalam menghitung pemasukan dan pengeluarannya sehingga
terjadi keseimbangan. Seorang mukmin yang baik tidak akan boros namun juga
tidak bakhil atau kikir. Sifat bakhil ini tidak terpuji dan bisa menjerumuskan

seseorang dalam keserakahan.
. Hadis Perilaku Hemat

Hadis Riwayat Muslim, Tirmizi, dan Baihagqi tentang Perilaku Hidup Hemat

a
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Artinya: Ibnu Umar r.a. berkata bahwa, Rasulullah saw. bersabda: “Sederhana
EX¥mat) dalam berbelanja adalah setengah dari penghidupan, akrab (cinta)
dengan orang-orang banyak adalah separuh dari akal, dan pertanyaan yang baik
(tepat) adalah separuh dari ilmu. ” (HR. Tabrani) B
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Artinya: Dari Abu Karimah al-Migdad bin Ma dikarib ra. berkata: “Saya
mendengar Rasulullah saw. bersabda: ‘Tidaklah lebih berbahaya seseorang itu
memenuhi suatu bejana melebihi bahayanya memenuhi perut. Cukuplah bagi anak
Adam beberapa suap makanan yang data menegakkan tulang punggungnya. Dan
seandainya ia tidak mampu berbuat seperti itu, maka sepertiga untuk makanan,
sepertiga untuk minuman dan sepertiganya lagi untuk nafasnya.’” (HR. Tirmizi)
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Artinya: Abu Hurairah ra. berkata bahwa Rasulullah bersabda: “Sesungguhnya
Allah swt. menyukai tiga macam yaitu: kalau kamu menyembah kepada-Nya, dan
tidak menyekutukan-Nya dengan suatu apa pun. Dan supaya kamu berpegang
teguh dengan ikatan Allah, dan janganlan bercerai-berai. Dan dari membenci jika
kamu banyak bertanya dan memboroskan diri.” (HR. Muslim)

Dari beberapa penejlasan hadis di atas bisa kita simpulkan bahwa Allah

menyukai hambanya yang hidup hemat atau sederhana. Hemat bukan berarti pelit.

Tetapi tidak berlebih-lebihan dan sesuai porsinya.

. Contoh Perilaku Hemat
Ada beberapa contoh perilaku hemat yang bisa kita terapkan dalam kehidupan
sehari-hari, anatara lain:
1. Tidak boros berbelanja
Di zaman yang semakin modern tentunya semakinn banyak barang baru
yang diciptakan oleh manusia, baik teknologi komunikasi, mainan, atau yang
lainnya. Hal ini bisa memicu kita untuk ingin memiliki semuanya. Meskipun
kita sudah punya sekalipun. Orang yang memiliki prilaku hemat akan
mempertimbangkan untuk membelinya, mereka akan memikirkan manfaat dari
barang tersebut. Sehingga akan memilah-milih barang yang akan dibeli.
Mereka akan mempertimbangkan, apakah kelebihan prodak tersebut sangat
dibutuhkan dalam kehidupannya.
2. Berbelanja Sesuai Kualitas Barang
Berbelanja tidak selalu berbicara soal seberapa murah barang yang
ditawarkan, tetapi juga seberapa besar kualitas barang tersebut. Orang yang
hemat akan menilai hal ini karena pertimbangannya ialah, dari pada harus
membeli dengan harga murah namun tidak membutuhkan waktu lama sudah
tidak lagi berfungsi lebih baik membeli barang yang lebih berkualitas walau
dengan harga yang sedikit lebih mahal.

3. Tidak membuang — buang air




Hemat erat kaitannya dengan pengeluaran uang, namun banyak orang
lupa kalaw sebenarnya membuang — buang air juga merupakan sifat boros, hal
ini tentu selain karna kaitannya dengan biaya yang digunakan untuk
mendapatkan air, juga berkaitan dengan perilaku yang sia — sia dan tidak efektif.

4. Menggunakan listrik sesuai kebutuhan

Sama halnya dengan menghemat air, menggunakan listrik sesuai
kebutuhanpun merupakan sifat hemat. Adapun sifat hemat dalam menggunakan
listrik antara lain; mematikan lampu ketika tidur, mematikan kipas angin dan
telefisi pada saat tidak digunakan, tidak menggunakan alat elektronik yang
membutuhkan daya tinggi dan lain — lain.

5. Memanfaatkan barang yang masih dapat digunakan

Sifat hemat berikutnya adalah memanfaatkan barang yang masih dapat
digunakan atau barang yang masih dapat diperbaiki, hal ini dikatakan hemat
karena dapat meminimalisir biaya yang harus dikeluarkan untuk membeli
barang yang sama dengan manfaat yang sama pula. Misalnya gelas aqua kita
gunakan untuk menanam tanaman atau membuat tempat pensil.

6. Mematikan peralatan elektronik yang sudah tidak digunakan

Perilaku lainnya yang kadang membuat kita menjadi berlebihan atau
boros adalah tidak mematkan perlatan elektronik sesudah digunakan, jadi
sebaiknya kita senantiasa mematikan alat-alat elektronik yang sdah digunakan

7. Menabungkan sisa uang jajan

Nah, apabila kita diberikan uang jajan oleh orang tua jangan dihaniskan
semuanya. Jajan sesuai kebutuhan dengan tidak membeli semuanya. Sisakan
uang untuk ditabung, ketika tabungannya sudah penuh bisa digunakan untuk
membeli yang lainya. Karena menabung merupakan salah satu contoh perilaku

hidup hemat.

D. Manfaat Perilaku Hemat
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Banyak manfaat yang bisa kita dapatkan dengan menerapkan perilaku hemat
lam kehidupan sehari-hari, seperti:

Bisa lebih menahan diri

Dengan perilaku hidup hemat, maka kita akan menjadi orang yang
penyabar. Dalam artian, hanya membeli barang yang memang sangat mendesak
atau memang sedang dibutuhkan. Selain itu dengan hidup hemat, kita juga akan
terhindar dari perilaku rakus. Kita dapat lebih menahan diri lagi untuk di waktu
mendatang.
Rajin menabung

Sikap atau perilaku hemat akan membuat kita menjadi lebih rajin
menabung. Bagaimana tidak? Jika tidak ada kebutuhan yang mendesak dan
perlu diprioritaskan, maka kita akan dengan mudah menabungnya. Tidak semua
orang bisa menabung lho!Pernah mendengar peribahasa yang satu ini? "Sedikit
demi sedikit, lama-lama menjadi bukit" Peribahasa tersebut menyatakan jika
usaha atau segala bentuk upaya yang kecil, namun jika kita tekun atau terus-

menerus, maka nantinya pasti akan membuahkan hasil yang indah.

. Lebih pandai dalam mengelola uang

Jika menerapkan gaya hidup hemat, maka kita juga akan pandai dalam
mengelola keuangan. Kita bisa lebih memprioritaskan hal-hal yang lebih
penting terlebih dahulu. Jika sebaliknya, kurang penting, maka ditunda untuk
lain waktu. Mengatur keuangan juga menjadi lebih mudah dan tidak ribet lagi.
Dengan hal ini, kita akan terbebas dari yang namanya, "Besar pasak daripada
tiang". Y ang memiliki arti, pengeluaran lebih besar dari pendapatan. Sehingga,
kondisi keuangan menjadi semakin stabil jika diatur dengan pandai.

Hidup Menjadi Lebih Berharga bagi Sesama

Hidup tentu akan lebih berharga. Kenapa? Karena kita tidak terlalu
terus-menerus memikirkan uang. Dengan uang, kita malah bisa lebih jauh
dengan keluarga, teman, tetangga, hingga saudara. Maka dari itu, kita tidak

perlu pusing memikirkan yang namanya uang jika itu bisa membuat kita susah.
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Nikmati yang ada saat ini, jangan lupa juga untuk disyukuri. Merasa

berkecukupan itu juga lebih bagus.

. Terhindar dari stres

Hidup itu bukan tentang uang. Hidup adalah sebuah perjalanan yang
harus dilalui entah apapun yang terjadi. Berikan tubuh kita keseimbangan.
Jangan terlalu sibuk memikirkan uang. Salah satu contohnya jika kita berhutang
kepada orang lain. Pasti beban pikiran kita akan bertambah agar bisa
melunasinya. Jika kita tidak bisa menyelesaikan masalah tersebut, maka akan
terbawa dalam hidup kita. Pikiran menjadi kacau, stres dan akhirnya jatuh sakit.
Jadi, hidup bukan hanya tentang uang saja. Ikuti alur hidupmu dan jangan lupa

berusaha dan bersyukur.

. Terhindar dari pemborosan

Bagi kebanyakan orang Indonesia di era modern saat ini, perilaku
pemborosan sudah seperti menjadi gaya hidup yang melekat di dalam diri.
Terkadang, bagi orang-orang yang seperti ini, mementingkan atau lebih
memprioritaskan keinginan dibandingkan dengan kebutuhan.

Melatih sikap disiplin

Jika kita ingin mendambakan sesuatu, dan tidak memiliki uang uang
cukup, maka kita diharuskan menabung. Menabung di sini harus lebih giat atau
bisa juga dikatakan disiplin menabung. Menabung memang menjadi persoalan
gampang-gampang susah, walau hanya menyisihkan sedikit saja dari yang kita
miliki. Jika kita bisa menabung setiap hari, rutin, maka bukan tidak mungkin
barang yang didambakan tersebut bisa dibeli. Dorongan dan hasil inilah yang
kemudian bisa memotivasi kita untuk lebih rajin menabung di kemudian hari.
Selalu sisihkan uang, walau itu kecil, selalu sisihkan. Menabung dengan teratur

tidak akan membuat kita menjadi rugi.

. Hidup lebih bahagia

Perilaku hemat juga ternyata mendorong kita untuk bisa hidup lebih

bahagia. Kita tidak selalu terkungkum dengan yang namanya uang. Kita bisa
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E. Kis

alihkan perhatian dengan berbagi terhadap sesama. Karena, uang bukanlah
penentu segalanya. Hanya berdoa, berusaha dan tawakal yang bisa kita lakukan
sebagai manusia.
Bisa digunakan untuk masa depan

Dengan berhemat otomatis kita juga gemar dan rajin menabung. Nah,
hasil tabungan itulah yang bisa kita gunakan untuk keperluan di masa depan.
Semisal untuk membeli motor, mobil, atau bahkan membeli rumah yang
mewah. Jadi, kelak dewasa nanti, hidup kita Insya Allah akan berkecukupan

dan terhindar dari yang namanya kekurangan.

. Bisa Bersikap Lebih Sederhana

Dengan hidup hemat kita bisa melatih diri kita untuk bisa bersikap lebih
sederhana. Kita bisa merasakan bagaimana kondisi orang-orang yang kurang
mampu. Jika kita ingin melihat orang lain, jangan selalu melihat ke atas. Di
dalam Islam, kita diajarkan untuk selalu melihat ke bawah agar kita sebagai
manusia bisa lebih bersyukur dan tidak menginginkan lebih. Dengan bersikap
lebih sederhana, kita nanti juga akan terbebas dari rasa sombong. Sombong

merupakan perbuatan yang tercela.

abHidup Hemat Nabi

Rasulullah SAW adalah sosok manusia sempurna: pemimpin umat, penguasa

jazirah Arab, bahkan Allah SWT telah menjamin surganya untuknya. Dengan

status yang sedemikin tinggi dan terhormat, sesungguhnya apa yang diinginkan
Rasulullah, tentu tak sulit untuk dikabulkan, baik oleh Allah SWT maupun

umatnya.

Bahkan, dalam sebuah riwayat, Allah SWT pernah menawarkan emas

sebanyak butiran pasir di gurun kota Makkah kepada Rasulullah. Nabi Muhammad

SAW bisa saja merengkuh segala kesenangan dunia itu; harta, dan kekayaan

materi. Namun, Rasulullah adalah sosok teladan yang mulia.




Ia tak pernah silau dengan kenikmatan duniawi. Nabi SAW lebih memilih
kehidupan yang sederhana. Hal itu tecermin dari jawaban Rasulullah atas buiran
emas yang ditawarkan Sang Khalik kepadanya. "Tidak, ya Tuhanku, lebih baik aku
lapar sehari, dan kenyang sehari. Bila kenyang, aku bersyukur memuji dan
memuja-Mu, dan jika lapar aku akan meratap berdoa kepada-Mu."

Maka tak heran, kehidupan pribadi dan rumah tangga Rasulullah banyak diisi
dengan kisah kesederhanaan. Sebuah hadis yang diriwayatkan Muslim
menggambarkan secara jelas sifat zuhud serta kesederhanaan Nabi. Pada suatu hari,
sahabat Umar bin Khatthab menemui Rasulullah di kamarnya.

Di sana, Umar melihat Rasul sedang berbaring di atas sebuah tikar kasar, dan
hanya berselimutkan kain sarung. Kemudian, terlihatlah guratan tikar yang
membekas di tubuh Rasulullah SAW. Umar pun melayangkan pandang ke
sekeliling kamar.

Dilihatnya segenggam gandum seberat kira-kira satu sha', daun penyamak
kulit, dan sehelai kulit binatang. Menyaksikan kesederhanaan Rasulullah
SAW, Umar pun tak kuasa menahan air matanya. "Apa yang membuatmu
menangis, ya putra Khattab?" ujar Rasulullah bertanya kepada Umar.

Umar pun menjawab, "Bagaimana aku tak menangis, ya Rasul, di pinggangmu
tampak bekas guratan tikar, dan di kamar ini aku tidak melihat apa-apa, selain yang
telah aku lihat. Sementara raja Romawi dan Persia bergelimang buah-buahan dan
harta, sedang engkau utusan Allah SWT."

Rasulullah pun bersabda, "Wahai putra Khattab, apakah kamu tidak rela, jika
akhirat menjadi bagian kita dan dunia menjadi bagian mereka?" Rasulullah dan
keluarganya menerapkan hidup sederhana. Sebagai pemimpin umat, Rasulullah
mengajarkan umatnya untuk senantiasa mensyukuri setiap rezeki halal yang
dianugerahkan Sang Pencipta.

Saat wafatnya pun, Nabi tidak meninggalkan warisan berupa harta benda.

Hanya dua hal yang ia wariskan untuk umatnya, yakni Alquran dan sunah. Dalam




banyak kesempatan, Rasulullah kerap mengingatkan agar umatnya takmenjadikan
kesenangan dunia sebagai tujuan hidup.

Nabi SAW mengumpamakan kehidupan dunia bagaikan berjalan di hari
panas, lalu berhenti sejenak sekadar beristirahat, dan tidak lama lagi tempat itu akan
ditinggalkan. Jadi, dengan kata lain, [slam adalah agama yang berlandaskan nilai

kesederhanaan yang tinggi, seperti dicontohkan Rasulullah tadi.

F. Rangkuman
» Menurut bahasa hemat berarti berhati-hati dalam membelanjakan uang, dan
sebagainya; tidak boros; cermat. Sementara menurut istilah hemat adalah sifat
yang berhati-hati, cermat, penuh perhitungan dalam membelanjakan uang atau
dalam hal menggunakan tenaga, pikiran, waktu dan sebagainya.

» Contoh perilaku hemat antara lain: tidak boros berbelanja , berbelanja sesuai
kualitas barang , tidak membuang — buang air, menggunakan listrik sesuai
kebutuhan, memanfaatkan barang yang masih dapat digunakan , mematikan
peralatan elektronik yang sudah tidak digunakan, dan menabungkan sisa uang

jan.

» Banyak manfaat yang bisa kita dapatkan dengan menerapkan perilaku hemat
dalam kehidupan sehari-hari, seperti: bisa lebih menahan diri, rajin menabung,
lebih pandai dalam mengelola uang, hidup menjadi lebih berharga bagi
sesama, terhindar dari stress, terhindar dari pemborosan, melatih sikap disiplin,
hidup lebih bahagia, hisa digunakan untuk masa depan, dan bisa bersikap lebih

sederhana.

G. Uji Kompetensi

I. Berilah tanda silang (x) pada huruf a,b,c atau d pada jawaban kamu anggap paling

benar!




II. Isilah titik-titik di bawah ini!

III. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan tepat?
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